REGULAMIN

Bieg "Charytatywna 400-tka"
Gora 2022.01.30

1. ORGANIZATORZY
- Sztab 30 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Gérze
- Sklep biegowy - EuforiaBiegacza.pl

- Osrodek Kultury Fizycznej w Gérze

2. CEL BIEGU

Bieg charytatywny w ramach 30 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, odbedzie sie pod
hastem ,,Przejrzyj na oczy”, a zbiérka bedzie prowadzona pod katem okulistyki dzieciecej. Celem w
tym roku, jest zapewnienie najwyzszych standardéw diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci w Polsce.
3. TERMIN, MIEJSCE, FORMULA | PROGRAM BIEGU

TERMIN:

2022.01.30 (niedziela)

godz. 9.00 — 14:00

MIEJSCE:

Stadion Miejski w Gdrze, ul. Sportowa 1, gmina Géra, woj. dolnoslaskie

FORMULtA:

Bieg ciggty przez okres 5 godzin na dystansie jednego okrgzenia biezni lekkoatletycznej (400
metrow). Kazdy uczestnik bedzie mdgt pokonaé dowolng liczbe okrazen. Dodatkowo bieg jednej
osoby trzymajacej flage WOSP na kazdym okrazeniu bedzie finansowany przez sponsora, ktéry
wptaci na rzecz WOSP co najmniej 2.5zt za kazde przebiegniete okrazenie. Wszyscy uczestnicy biegu
moga za przebiegniete okrazenia wrzucaé¢ dowolng kwote pieniedzy do puszki wolontariusza WOSP.
Bieg zakonczy sie po uptywie 5 godzin lub przed uptywem tego czasu, jezeli przez okres 10 minut nie
bedzie osoby chetnej do kontynuowania  biegu.

PROGRAM:

Start biegu: godz. 9:00

Zakonczenie biegu: godz. 14:00

4. BIURO ZAWODOW

Osrodek Kultury Fizycznej, ul. Sportowa 1, 56—200 Gdra. W tym miejscu znajdujg sie toalety, szatnie
i biuro zawodoéw.

Odbidr numerdw startowych od 9:00 do 13:30 w biurze zawoddw.



5. POMIAR
llos¢ przebiegnietych okrazeni przez uczestnikdw bedzie mierzona elektronicznie na podstawie chip-

u umieszczonego na bucie.

6. ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO
ZGtOSZENIA:

Internetowo: https://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html , do dnia 29 stycznia 2022 lub do wyczerpania

limitu. Po tym terminie zapisy elektroniczne zostang zamkniete i bedzie jedynie mozliwosc zapisania
sie w dniu 2022.01.30, w biurze zawoddéw. Organizator ustala limit 150 zawodnikéw. Za osobe
zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra wypetnita poprawnie i przestata formularz zgtoszeniowy.
W momencie zgtoszenia 150 pierwszych osoéb lista startowa zostaje zamknieta. Liczba zawodnikéw
moze ulec zwiekszeniu. Informacje bedg przekazywane na biezgco za pomocg strony internetowe;j
i w mediach spotecznosciowych.

UCZESTNICTWO:

Prawo udziatu w biegu majg wszystkiego osoby, ktére zgtosza sie zgodnie z zasadami opisanymi
powyzej. Osoby petnoletnie: startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzane sg do podpisana
oswiadczenia o akceptacji regulaminu oraz o swoim stanie zdrowia lub do przedstawienia
zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania biegania.

Osoby niepetnoletnie: startuja na odpowiedzialno$é rodzicow lub prawnych opiekunow, ktérzy
zobowigzani sg do podpisania oswiadczenia o akceptacji regulaminu oraz zgody na ich udziat w
biegu.

Oswiadczenia bedzie mozna podpisa¢ w biurze zawoddw w momencie wydania numeru startowego.

7. PAKIET STARTOWY

Organizator zapewnia: numer startowy, cieptg kawe i herbate oraz stodka przekaske.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawodnicy zobowigzani sg do przyczepienia numeréw startowych z przodu, w widocznym
miejscu.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas biegu.

e Organizator ponosi koszty zwigzane z organizacjg biegu.

e Organizator nie odpowiada na rzeczy zgubione lub pozostawione (réwniez te znajdujgce sie
w szatniach OKF Gora).

e QOrganizator nie ubezpiecza zawodnikow.


https://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

e Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ niniejszego regulaminu.

e W biurze zawodéw uczestnicy majg obowigzek zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki,

e W strefie startu (przed ruszeniem na trase biegu) zalecane jest zakrycie ust i nosa za pomoca
maseczki lub chusty,

e Zachowanie minimum 1,5 metra dystansu od innych oséb,

e Zapisujgc sie na zawody zawodnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen
w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz innych podczas
wydarzenia,

e Kazdy uczestnik startujgcy w dniu biegu o$wiadcza, ze jest zdrowy, w przypadku podejrzenia
choroby u zawodnika Organizator moze nie dopuscié go do startu,

e Bieg odbedzie sie zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia zasad organizacji wydarzen
sportowych dla grup, ktére bedg aktualne na dzien zawoddw,

e W przypadku koniecznos$ci odwotania biegu, z przyczyn niezaleznych od Organizatora, istnieje
mozliwos$¢ przeniesienia wydarzenia na inny termin,

e We wszystkich pozostatych sprawach, ktére nie zostaty ujete w regulaminie decyduje

organizator, ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.

9. POZOSTALE INFORMACIE
TELEFONY KONTAKOWE:
e 606-755-924
o 784-192-164
STRONY INTERNETOWE:
e www.facebook.com/charytatywna400tka/
e www.facebook.com/euforiabiegacza/
e www.facebook.com/okfgora/

e http://euforiabiegacza-sport.pl

ADRESY E-MAIL
e okfgora@wp.pl
e kontak@euforiabiegacza-sport.pl

ORGANIZATORZY


http://www.facebook.com/charytatywna400tka/
http://www.facebook.com/euforiabiegacza/
http://www.facebook.com/okfgora/

