REGULAMIN
XXIX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI "GORA 2022"
(BIEG GLOWNY)

11 LISTOPAD 2022 ROK

I. CEL ZAWODOW:

1.

5.

Popularyzacja biegania jako najtanszej formy aktywnosci sportowej i jego promocja jako zdrowego
stylu zycia.

2. Promowanie systematycznej aktywnosci sportowej.
3.
4. Kontynuacja corocznej imprezy biegowej ulicami miasta Gory w celu sportowego uczczenia

Zapobieganie patologiom spotecznym poprzez aktywnosé¢ sportowa.

rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.
Promocja Gory i powiatu gérowskiego na arenie krajowe;.

Il. ORGANIZATORZY:

1.
. Komenda Powiatowa Policji w Gérze.

. Lokalna Grupa Dziatania "Ujscie Baryczy" w Gérze.

. Osrodek Kultury Fizycznej w Gérze.

. Zespot Szkot w Gorze.

. Zarzad Miejsko - Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych w Gorze.
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Dom Kultury w Gérze.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1.
2.
3.
4.

2022.11.11. (pigtek), start o godz. 11.45.

Start: ul. Hirszfelda (okolice Srodowiskowego Domu Samopomocy w Goérze).

Meta: ul. Sportowa (stadion Osrodka Kultury Fizycznej w Gérze).

Biuro zawodéw: Gora/ul. Szkolna 2a (hala sportowa Arkadia w Gérze), czynne w godz. 8.30. - 11.15.

IV. TRASA:

1.

Dystans: 10 kilometrow (4 petle ulicami miasta).

2. Trasa posiada atest PZLA.
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. Nawierzchnia: asfalt/kostka (okoto 350 metréw na petli).
. Oznaczenie kazdego kilometra trasy.

. Elektroniczny pomiar czasu.

. Na trasie przewidziany jest punkt z wodg do picia.

V. UCZESTNICY:

1.

Uczestnikiem zawoddéw mogg byé osoby, ktére do dnia 2022.11.11. ukonczg 16 lat, podpisza
o$wiadczenie, ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawodéw numer
startowy.

. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub prawnych

opiekunéw na udziat w biegu (z numerem dowodu osobistego i adresem zamieszkania) lub
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w zawodach.

VI. ZGLOSZENIA:

1.

Zgtoszenia do biegu nalezy dokona¢ elektronicznie do dnia 2022.11.08., do godziny 15.00, na stronie

http://biegniepodleglosci-gora.pl

. Organizator ustala limit 300 zawodnikéw zgtoszonych. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktéra

wypeinita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgtoszenia
i opfacenia startowego przez 300 oséb lista startowa zostaje zamknieta. Liczba zawodnikéw moze
zosta¢ zwiekszona. Decyzje w tej sprawie podejmuje Organizator.

. Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia zwalnia organizatora z wszelkich roszczeh.
. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu i zgodg na

przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystaniem wizerunku uczestnika zawodow dla potrzeb
biegu i organizatora.

. Po odbiér numeru startowego zawodnik zgtasza sie wraz z dowodem osobistym lub innym

dokumentem (paszport, prawo jazdy) stuzgcym do weryfikacji tozsamosci i przynaleznosci do kategorii
wiekowej.

. Organizator nie przewiduje zapiséw na bieg w dniu zawodow!
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VIl. OPLATA STARTOWA:

1.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi 40zt.

2. Nr rachunku:

7.

76 8669 0001 2012 0121 0396 0001
(Bank Spoéldzielczy we Wschowie o/Goéra; Lokalna Grupa Dzialania "Ujscie Baryczy";
ul. Armii Polskiej 11 — 13; 56 — 200 Géra)

. Tytut wptaty:

XXIX Bieg Niepodlegtosci oraz imie i nazwisko uczestnika

. Wplaty mozna dokonac takze elektronicznie, wykorzystujgc system zgtoszen firmy DATASPORT.
. Osoby, ktére wniosg optate startowg po dniu 2022.11.06. musza przeditozyé w biurze zawodow

potwierdzenie wpfaty.

. Osoby, ktére zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej do dnia 2022.11.04., otrzymajg imienne

numery startowe.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIIl. KLASYFIKACJE:

IX.

5.

1. Generalna - kobiet i mezczyzn.
2.
3. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet:

Zawodniczki i zawodnicy powiatu gérowskiego.

a) K20 (2006 - 1993)
b) K30 (1992 -1983)
c) K40 (1982 -1973)
d) K50 (1972 i starsze)

. Klasyfikacja w kategoriach wiekowych mezczyzn:

a) M20 (2006 - 1993)
b) M30 (1992 - 1983)
c) M40 (1982 -1973)
d) M50 (1972 - 1963)
e) M60 (1962 - 1953)
f) M70 (1952 i starsi)
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

NAGRODY:

1.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

a) | miejsce  (puchar, nagroda rzeczowa)
b) Il miejsce  (puchar, nagroda rzeczowa)
c) lll miejsce  (puchar, nagroda rzeczowa)
d) IV miejsce  (puchar, nagroda rzeczowa)
e) V miejsce  (puchar, nagroda rzeczowa)

. Klasyfikacja zawodniczki i zawodnicy powiatu gérowskiego:

a) | miejsce  (puchar lub statuetka)
b) Il miejsce  (puchar lub statuetka)
c) lll miejsce  (puchar lub statuetka)
d) IVmiejsce  (puchar lub statuetka)
e) V miejsce  (puchar lub statuetka)

. Kategorie wiekowe:

a) | miejsce  (puchar lub statuetka)
b) Il miejsce  (puchar lub statuetka)
c) lll miejsce  (puchar lub statuetka)

. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nie otrzymujg nagréd w kategoriach

wiekowych.

. Organizator przewiduje nagrody finansowe za ustanowienie rekordu trasy:

a) open kobiet: 200zt. aktualny rekord: 41.12 (czas brutto)
b) open mezczyzn: 200zt aktualny rekord: 36.18 (czas brutto)
c) powiat gérowski kobiety: 100zt aktualny rekord: 42.29 (czas brutto)
d) powiat gorowski mezczyzni:  100zt. aktualny rekord: 38.59 (czas brutto)



6. Zawodnicy na mecie otrzymajg pamigtkowy medal. Organizator zapewnia medal dla os6b objetych
limitem zapiséw. Pozostate osoby dopuszczone do biegu otrzymajg medal drogg pocztowg. Ponadto
dla kazdego uczestnika biegu przewidziany jest gadzet "niespodzianka”.

7. Organizatorzy czynig starania, aby pozyska¢ nagrody rzeczowe dla zwyciezcéw w kategoriach
zawodniczki i zawodnicy powiatu gérowskiego oraz do rozlosowania wsrdéd uczestnikow biegu
gtébwnego.

8. Wreczenie nagréd i zakonczenie imprezy odbedzie sie okoto godz. 13.15. w hali sportowej Arkadia
w Goérze (biuro zawodow).

X. OBSLUGA SPORTOWA:

1. Nad regulaminem biegu i sprawnos$cig przeprowadzenia zawodow czuwa Dyrektor Biegu.

2. Pomiedzy startem i metg uczestnicy biegu nie mogg korzysta¢ z pomocy innych oséb, za wyjgtkiem
niezbednej pomocy medyczne;j.

3. Elektroniczny pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalng firme zewnetrzna.

4. Ostateczne rozstrzygniecia podejmuje Dyrektor Biegu.

XI. OBSLUGA MEDYCZNA:

1. Organizator zapewnia obstuge medyczng w czasie trwania zawodow.

Xll. KONTAKT | INFORMACJE:

1. Osrodek Kultury Fizycznej
ul. Sportowa 1
56 - 200 Gora
tellfax: 65—-543 -25-03
e-mail:  biuro@okfgora.pl
2. Dyrektor Biegu: Ryszard Wawer tel.: 606 - 755 - 924

3. Strona: http://biegniepodleglosci-gora.pl
https://www.facebook.com/osrodekkultury.fizycznej.5

XlIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry podejmuje decyzje ostateczne w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa, porzadkowych oraz w sprawach spornych.

3. Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchnie;.

4. Organizator zapewnia:

- szatnie dla zawodnikéw w hali sportowej ARKADIA wraz z depozytem,

- wode i cieptg herbate, owoce oraz ciepty positek (do wyboru przez uczestnika biegu podczas
zapisow),

- ciasto i mitg atmosfere podczas oczekiwania na wreczenie nagréd.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

Parkingi dla samochodéw beda zapewnione na ul. Szkolne;.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

Organizator decyduje w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem.
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Dyrektor Biegu

Ryszard Wawer
(podpis na oryginale)


https://www.facebook.com/osrodekkultury.fizycznej.5
http://biegniepodleglosci-gora.pl/

