REGULAMIN

Biegu dla dzieci z przeszkodami

SUPERKIDS
04.06.2023 r.

CEL ZAWODOW

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Uczczenie na sportowo Dnia Dziecka.

3. Integracja spotecznosci lokalne;.

ORGANIZATORZY

1. Gmina Gora.

2. Osrodek Kultury Fizycznej w Gorze.
3. Dom Kultury w Gérze.

TERMIN | MIEJSCE
1. 04.06.2023 r. (niedziela) godzina 11.00.
2. Stadion miejski w Gorze, ul. Sportowa 1.
Start i meta biegu z przeszkodami: ptyta boczna boiska pitkarskiego.

FORMULA BIEGU

1. SUPERKIDS jest biegiem z przeszkodami naturalnymi i sztucznymi. Ma dostarczy¢
ogromng dawke pozytywnej energii, zdrowej rywalizacji oraz Swietnej atmosfery
towarzyszgcej catemu wydarzeniu. Poszczegdlne przeszkody bedg w rdézny sposéb
angazowaty fizycznie uczestnikow biegu.

2. W ramach SUPERKIDS odbedg sie nastepujgce formuty:

* SUPERKIDS dzieci 4 — 5 lat (rocznik 2019 — 2018) + opiekun.
+ SUPERKIDS dzieci 6 — 7 lat (rocznik 2017 — 2016).
+ SUPERKIDS dzieci 8 — 10 lat (rocznik 2015 — 2013).

Trasa biegu okoto 600 m.
Do pokonania okoto 10 przeszkdd.

* FAMILY TEAM od dzieciaka do starszaka.
Druzyna musi sktada¢ sie przynajmniej z jednego opiekuna, czyli osoby dorostej
oraz minimum jednego dziecka, w przedziale wiekowym 6 — 13 lat. Maksymalna
liczebnosc¢ druzyny: 4 osoby.

Trasa biegu okoto 1000 m.
Do pokonania okoto 10 przeszkdd + zagadki na trasie.



4. Opis przeszkdd rozstawionych na trasie (ptyta boczna boiska, wat) ukaze sie na stronie
internetowej www.okfgora.pl oraz fanpage'u Osrodka Kultury Fizycznej w Gorze
najpozniej 2 dni przed datg biegu.

UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu z przeszkodami SUPERKIDS jest dokonanie
zgtoszenia, ktére nalezy dostarczy¢ do Osrodka Kultury Fizycznej w Gorze lub przestaé
drogg e-mailowg (z informacjg ktérego biegu dotyczy zgtoszenie) na adres
biuro@okfgora.pl do dnia 24.05.2023 r. dotgczajgc skan oswiadczenia na udziat
w biegu wraz ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych.

2. Formularze dostepne na stronie internetowej www.okfgora.pl lub w Osrodku Kultury
Fizycznej w Gorze.

3. Uczestnicy biegu bedg startowa¢ w grupach (tzn. falach) liczgcych max. 15 osob, ktore
bedg wyruszaty w trase w odstepach 10 minutowych. Lista fal zostanie podana do
publicznej wiadomosci 2 dni przed biegiem. Kazdy uczestnik ma OBOWIAZEK
zapoznac sie z listg i sprawdzi¢ w jakiej fali startuje.

. Trasa biegu zostanie oddzielona tadmg ostrzegawczg lub barierkami.

. Uczestnicy startujg w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ natomiast dzieci na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego. Rodzic/opiekun prawny przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu z przeszkodami wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko (mozliwo$¢ odniesienia urazow fizycznych).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
oznacza, ze zgtaszajgcy uczestnika do biegu z przeszkodami akceptuje regulamin
biegu oraz rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacy sie
z uczestnictwem.

6. Udziat w biegu jest bezptatny.
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LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator zastrzega limit 150 uczestnikow.
* 20 uczestnikow SUPERKIDS z rodzicem dzieci 4 — 5 lat.
* 40 uczestnikbw SUPERKIDS dzieci 6 — 7 lat.
* 50 uczestnikbw SUPERKIDS dzieci 8 — 10 lat.
* 20 druzyn FAMILY TEAM od dzieciaka do starszaka (2-4 osoby w druzynie)

NAGRODY

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg z przeszkodami SUPERKIDS otrzyma na mecie
pamigtkowy medal, napdj oraz stodki upominek.

W kategorii Family Team dodatkowa nagroda niespodzianka dla druzyn od organizatoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu.

2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

3. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla

innych uczestnikow.

4. Uczestnicy biegu, a takze publicznos¢ i kibice znajdujacy sie na terenie obiektu, na
ktorym odbedzie sie bieg z przeszkodami zobowigzani sa do nie przekraczania
zabezpieczen wzdtuz trasy biegu.

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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