
REGULAMIN TURNIEJU FUTSALU

O PUCHAR BURMISTRZA GÓRY

1. ORGANIZATOR

a) Ośrodek Kultury Fizycznej w Górze

b) MKS Pogoń Góra

2. CEL ROZGRYWEK

a) Zachęcenie do zwiększenia aktywności fizycznej wśród mieszkańców

b) Aktywne spędzanie czasu

c) Propagowanie zasady Fair – play

d) Popularyzacja futsalu

3. MIEJSCE I TERMIN

a) hala sportowa „Olimpia” ul. Zielona 9a , 56-200 Góra

b) 21.02.2026 r. (sobota), godz. 10.00

4. ZGŁOSZENIA

a) wpisowe do turnieju wynosi 300,00 zł ( słownie: trzysta złotych 00/100) płatne na konto:

MIEJSKI KLUB SPORTOWY POGOŃ GÓRA

UL. SPORTOWA 1, 56-200 GÓRA

41 1020 3017 0000 2302 0558 2624

Tytuł: Wpisowe turniej futsalu, nazwa drużyny

b) zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie poprzez e-mail: rogala@okfgora.pl

c) zgłoszenia przyjmowane są do 6.02.2026 r.,(piątek) do godz. 15.00

d) zgłoszenie będzie skuteczne po uiszczeniu opłaty do dnia wskazanego przez organizatora
osobną wiadomością.

e) zgłoszenia odbywają się na drukach przygotowanych przez organizatora.

f)  zespoły  przyjmują  nazwy  własne  zespołów z  zastrzeżeniem,  że  nie  są  obraźliwe,  nie
nawiązują do wyrobów tytoniowych i alkoholowych, a także nie posiadają w nazwie słów  
i wyrażeń uznawanych za powszechnie niestosowne.

5. UCZESTNICY

a)  w turnieju  mogą uczestniczyć  tylko  zawodnicy  którzy ukończyli  16  lat  (decyduje  data
urodzenia)

mailto:rogala@okfgora.pl


b) drużyna składa się z min 6 a max 12 zawodników, w grze bierze udział 5 zawodników 

(4 w polu + bramkarz) 

c) w zespole może być zgłoszonych tylko trzech zawodników uprawnionych do rozgrywek
organizowanych  przez  Polski  Związek  Piłki  Nożnej  –  Wojewódzkie  Związki  Piłki  Nożnej
(Podokręgi).

d) zawodnicy zgłoszeni przez  jedną drużynę nie mogą występować w innej drużynie. 

e)  osoby  nieletnie,  będące  uczestnikami  turnieju,  zobowiązane  są  do  dostarczenia
organizatorowi  zgody rodzica/  opiekuna  prawnego  ,  w  którym wyrażają  oni  swą  zgodę  
na  udział  ich  dziecka/podopiecznego  w  turnieju.  Zaświadczają  o  braku  przeciwwskazań
zdrowotnych  do  tego  rodzaju  aktywności  sportowej.  Wzór  oświadczenia/zgody  stanowi
załącznik do niniejszego regulaminu.

f)  osoby pełnoletnie,  które chcą wziąć udział  w turnieju zobowiązane są do dostarczenia
organizatorowi  wypełnionej  deklaracji  udziału,  w  której  zaświadczają,  ze  zapoznały  się  
z  regulaminem  i  nie  mają  przeciwwskazań  zdrowotnych  do  tego  rodzaju  aktywności
sportowej. Wzór oświadczenia/zgody stanowi załącznik do niniejszego regulaminu.  

g)  każda  drużyna  biorąca  udział  w  turnieju  musi  mieć  pełnoletniego  opiekuna,  który
podpisuje  załącznik  (stanowiący integralną część niniejszego regulaminu).  do niniejszego
regulaminu. Pełnoletni  opiekun grupy,  w czasie trwania rozgrywek,  sprawuje opiekę i jest
odpowiedzialny za:  - bezpieczeństwo i odpowiednie zachowanie zawodników jego drużyny,
- powiadomienie opiekunów prawnych niepełnoletnich zawodników swej grupy w sytuacjach
trudnych, niebezpiecznych i zagrażających życiu.

6. SYSTEM ROZGRYWEK

a)  system  rozgrywek  zostanie  dostosowany  do  ilości  zespołów  zgłoszonych,  o  czym
organizator poinformuje zespoły odrębną wiadomością.

7. PRZEPISY GRY

a) zespół składa się z 4 zawodników w polu + bramkarza + rezerwowi 

b) boisko 20m x 40m z bramkami 3x2 m 

c). piłka futsalowa 

d)  czas trwania  meczu zostanie  dostosowany  do ilości  zgłoszonych  zespołów i  systemu
rozgrywek.  Ostatnia  minuta  meczu  rozgrywana  jest  z  zatrzymywanym  czasem  gry
(efektywny czas) . 

e) pierwszą i drugą część  spotkania kończy gwizdek sędziego stolikowego.

f)  bramka zdobyta po rozpoczęciu gwizdka nie zostaje uznana.

g)  mecze  prowadzone  będą  przez  sędziów  związkowych   z  FUTSAL  PZPN,  którzy
odpowiadają za obiektywne prowadzenie zawodów. Uprawnienia sędziego i posługiwanie się
prawem nadanym mu przez przepisy gry, rozpoczynają się z chwilą wejścia na obiekt gdzie
rozgrywane będą zawody.  Rozstrzygnięciom sędziowskim podlegają również przewinienia



dokonywane  podczas chwilowej  przerwy  w grze oraz  gdy piłka  jest  poza grą.  Zawodnik
rezerwowy oraz osoby uprawnione do przebywania w strefie technicznej również podlega
władzy  i  jurysdykcji  sędziego.  Ta  sama  sytuacja  dotyczy  wszystkich  zawodników  
po  zakończeniu  spotkania,  aż  do  momentu  opuszczenia  przez  sędziego  obiektu.  W
przypadku  braku  sędziów  podstawowych  spotkania  mogą  prowadzić  osoby  wyznaczone
przez organizatorów. 

h) w momencie rozpoczęcia meczu na boisku w każdej drużynie musi być przynajmniej  
3  zawodników  (w  tym  także  bramkarz).  W  przeciwnym  razie  mecz  się  nie  odbędzie,  
a drużynie która jest w komplecie zostanie przyznany walkower. Jeżeli natomiast w obydwu
drużynach nie znajdzie się określona liczba zawodników następuje obustronny walkower  
(0-5). 

i)  jeśli  wykluczenia  zawodników  poskutkują  tym,  iż  na  boisku  w  trakcie  trwania  meczu
znalazłoby  się  mniej  niż  3  zawodników  w  jednej  drużynie,  mecz  zostaje  przerwany
walkowerem. 

j) decyzje sędziów prowadzących mecze są niepodważalne. 

k) w czasie trwania meczu prawo zwrócenia się do sędziego ma tylko i wyłącznie kapitan
drużyny w sposób kulturalny i taktowny, nie dotyczący podjętej przez niego decyzji. 

l) jeśli piłka wypada poza boisko, na życzenie sędziego czas jest zatrzymywany przez stolik
sędziowski.  Wznowienie  czasu  następuję  na  gwizdek  sędziego  głównego  prowadzącego
mecz. 

m) każda drużyna może dokonać zmian w trakcie trwania meczu w dowolnej ilości. Zmiany
odbywają się w wyznaczonych sektorach boiska (źle dokonana zmiana będzie karana żółtą
kartką).  

n)  wszystkie  rzuty  wolne  są  bezpośrednie  lub  pośrednie  zgodnie  z  obowiązującymi
przepisami. 

o)  przy  wykonywaniu  wszystkich  stałych  fragmentów gry,  zawodnicy  drużyny  przeciwnej
muszą być w odległości 5 m, a czas wznowienia gry nie może przekroczyć 4 sekund. 

p) rzuty karne wykonywane będą z linii wyznaczonej przez sędziego - 6m. 

r)  drużyna,  która  popełni  6  przewinień  (tzw.  faule  kumulowane)  zostaje  ukarana  rzutem
karnym  przedłużonym  z  10  m,  każde  kolejne  przewinienie  to  ponownie  rzut  karny
przedłużany 

s) rzut z autu należy wznowić nogą z linii bocznej boiska (czas 4 sekund). Bramki strzelone
bezpośrednio z rzutu z autu nie zostają uznane. 

ś) za wybitnie niesportowe zachowanie np. wulgaryzmy lub brutalną grę zawodnik musi być
ukarany  czerwoną  kartką,  która  skutkuje  opuszczeniem  placu  gry  do  końca  spotkania,
zawieszeniem i osłabieniem drużyny na 2 minuty. Po upływie 2 minut lub po stracie bramki
na boisko może wejść inny zawodnik drużyny. 

- faule i przewinienia karane są żółtą kartką



- dwie żółte kartki w meczu skutkują jedną kartką czerwoną, która powoduje opuszczenie
placu gry przez zawodnika do końca spotkania i karą 2 minut dla drużyny. Po upływie 2 min
lub stracie bramki na boisko może wejść inny zawodnik drużyny

-  czerwona  kartka  uzyskana  bezpośrednio  przez  zawodnika  powoduje  absencję  
w 1 najbliższym meczu, w razie brutalnego faulu, wybitnie niesportowego zachowania, bójki
na boisku, ławce rezerwowych lub trybunach, oraz innych zajść. Organizator ma prawo do
zwiększenia okresu dyskwalifikacji z wykluczeniem zawodnika z turnieju włącznie.  

t) bramkarz wznawia grę z rzutu od bramki piłkę ręką (czas rozpoczęcia to 4 s). Bramki 
zdobytej rzutem piłki ręką przez bramkarza nie uznaje się. 

u) przepis o spalonym nie obowiązuje. 

w) każdej drużynie w trakcie meczu przysługuje jeden 30 sek. czas. Chęć skorzystania z 
przerwy zgłasza kapitan do sędziego. Czas jest przyznawany drużynie w najbliższej przerwie
w grze gdy pozwalają na to przepisy gry

y) wszystkie kwestie dotyczące przepisów gry nie zapisane w regulaminie rozstrzygają 
sędziowie wyznaczeni przez organizatora

8. PUNKTACJA

a) za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0
punktów.  
b) o kolejności zespołów decydują kolejno:  

-  większa liczba zdobytych punktów,  

- jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:  
a) bezpośrednie spotkanie pomiędzy zainteresowanymi zespołami  
b) korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych  
drużyn
c) lepsza różnica bramek w całym turnieju
d) większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju, 

c) jeżeli  powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty karne
między  zainteresowanymi zespołami.

W  przypadku,  gdy  jednakową  ilość  punktów  zdobędą  więcej  niż  2  zespoły,  wówczas
sporządza się tzw. "mała tabelę" uwzględniającą tylko wyniki  pomiędzy zainteresowanymi
drużynami. W takim wypadku o kolejności w tabeli decyduje: korzystniejsza różnica bramek,
większa ilość zdobytych bramek. W przypadku, gdy nie można w ten sposób sklasyfikować
drużyn,  o  kolejności  decydują  rzuty  karne  między  zainteresowanymi  drużynami  -  seria  
5 rzutów karnych, a w dalszej kolejności rzuty karne do momentu wyłonienia zwycięzcy.  

9. NAGRODY

a) puchary dla wszystkich drużyn 

b) wyróżnienia indywidualne – pamiątkowa statuetka i nagroda rzeczowa dla Króla Strzelców
turnieju.



c) organizator zapewnia wodą, kawę, herbatę, drobny poczęstunek

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

a) głównym koordynatorem imprezy jest Kamil Rogala z którym można kontaktować się w
sprawach turnieju pod nr tel. 65 543 25 03 lub pod adresem e-mail:   rogala@okfgora.pl  

b) każdego uczestnika turnieju obowiązuje strój sportowy obuwie z niebrudzącą podeszwą. 

c)  zawodnik  chcący  wziąć  udział  w  rozgrywkach  zobowiązany  jest  do  dostarczenia
organizatorowi podpisanych stosownych zaświadczeń 

d) opiekun/Trener sprawuje nadzór nad drużyną, odpowiada za zachowanie uczestników  
i zobowiązany jest dostarczyć organizatorowi komplet dokumentów stanowiących załącznik
do Regulaminu

e) uczestnicy turnieju nie są objęcie ubezpieczeniem NNW 

f) uczestnicy turnieju maja obowiązek zapoznać się z regulaminem turnieju i przestrzegać go

g) na terenie hali na której rozgrywany jest turniej obowiązuje całkowity zakaz spożywania 
alkoholu i palenia wyrobów tytoniowych oraz papierosów elektroniczych

h) uczestnicy turnieju ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za szkody wyrządzone  
z własnej winy.

i)  uczestnik  zawodów akceptuje  warunki  niniejszego  Regulaminu  oraz  wyraża  zgodę  na
wykorzystywanie  i  przetwarzanie  swoich  danych  osobowych  oraz  wizerunku  zgodnie   
z celami zawartymi w załącznikach do Regulaminu 

j) prawy sporne rozstrzyga koordynator turnieju

k) organizator zapewnia opiekę medyczną

l) do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.

11. KONTAKT

Ośrodek Kultury Fizycznej 

ul. Sportowa 1  56-200 Góra

Tel:. 65 543 25 03

e-mail: biuro@okfgora.pl


